
Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля) 

Б1.В.ДВ.10.01 «Оказание первой помощи пострадавшим на производстве» 

 

Цель дисциплины (модуля) – приобретение слушателями необходимых знаний по 

оказанию первой помощи пострадавшим на производстве для их применения в 

практической деятельности в сфере безопасности труда с целью обеспечения мер по 

сокращению производственного травматизма и профессиональной заболеваемости. 

Задачи дисциплины (модуля): 

 формирование знаний об анатомо-физиологических особенностях 

человеческого организма; 

 формирование знаний о механизмах и анатомо-физиологических 

последствиях воздействия химических веществ, биологических агентов и различных 

видов энергии на человеческий организм; 

 научить студентов принципам диагностики неотложных состояний, 

угрожающих жизни;  

 формирование основополагающих знаний и умений оказания первой 

помощи; 

 научить оказывать первую помощь пострадавшим на производстве, в 

зависимости от вида травмы и локализации поражения; 

 изучить правила транспортировки внезапно заболевших и пострадавших.  

 

Формируемые компетенции и индикаторы их достижения по дисциплине 

(модулю) 

 

Коды 

компетенции 

Содержание 

компетенций 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

УК-1  Способен осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для 

решения поставленных 

задач 

УК-1.1.  

знать: – методы критического анализа и оценки 

современных научных достижений; основные 

принципы критического анализа;  

– методики поиска, сбора и обработки информации; 

актуальные российские и зарубежные источники 

информации в сфере профессиональной 

деятельности; метод системного анализа.  

УК-1.2.  

уметь: – получать новые знания на основе анализа, 

синтеза и других методов; собирать данные по 

сложным научным проблемам, относящимся к 

профессиональной области; осуществлять поиск 

информации и решений на основе 

экспериментальных действий; 

– выявлять в процессе анализа проблематичность 

ситуации, определяет этапы ее разрешения с учетом 

вариативных контекстов;  

– находить, критически анализировать и выбирать 

информацию, необходимую для выработки стратегии 

действий по разрешению проблемной ситуации;  

– рассматривать различные варианты решения 

проблемной ситуации на основе системного подхода, 

оценивать их преимущества и риски; 

– грамотно, логично, аргументировано 

формулировать собственные суждения и оценки; 

предлагать стратегию действий; 

– определять и оценивать практические последствия 

реализации действий по разрешению проблемной 

ситуации; 

– применять методики поиска, сбора и обработки 



информации;  

– осуществлять критический анализ и синтез 

информации, полученной из разных источников;  

– предвидеть проблемную ситуацию и моделировать 

умения и навыки выхода из нее;  

– применять системный подход для решения 

поставленных задач.  

УК-1.3.  

владеть:  
– исследованием проблем профессиональной 

деятельности с применением анализа, синтеза и 

других методов интеллектуальной деятельности; 

– выявлением научных проблем и использованием 

адекватных методов для их решения;  

– демонстрированием оценочных суждений в 

решении проблемных профессиональных ситуаций; 

– методами поиска, сбора и обработки, критического 

анализа и синтеза информации; методикой 

системного подхода для решения поставленных 

задач;  

– способностью выхода из проблемной ситуации в 

профессиональной деятельности. 

ПК-8 Способен выполнять 

работы по одной или 

нескольким профессиям 

рабочих, должностям 

служащих 

ПК-8.1. 

знать:  

– технологии различных производств и их 

оборудование; 

– как организовать свою работу ради достижения 

поставленных целей;  

– особенности, приемы, методы и средства 

самостоятельного применения накопленных навыков 

в профессиональной деятельности и 

самостоятельного принятия решений в пределах 

своих полномочий; 

ПК-8.2. 

уметь: 

– анализировать и оценивать социальную 

информацию; 

– планировать и осуществлять свою деятельность с 

учетом результатов анализ социальной информации; 

– проявлять инициативность, критичность, 

адекватность самооценки и чувство личной 

ответственности за свою деятельность и поведение; 

– проявлять способность применения знания, 

относящиеся к способности организовывать свою 

работу ради достижения поставленных целей;  

– проявлять способность применения особенностей, 

приемов, методов и средств использования 

накопленных навыков в профессиональной 

деятельности; 

ПК-8.3. 

владеть:  

– навыками критического восприятия информации; 

– практическими навыками решения конкретных 

технико-экономических, организационных и 

управленческих вопросов; 

– навыками эффективного использования своей 

работы для решения современных профессиональных 

задач;  

– навыками эффективно использования особенностей, 

приемов, методов и средств, накопленных навыков в 

профессиональной деятельности при принятии 



решений. 

ПК-9 Способен использовать 

знания по организации 

охраны труда, охраны 

окружающей среды и 

безопасности в 

чрезвычайных ситуациях 

на объектах экономики 

ПК-9.1. 

знать: – основные понятия в области охраны труда, 

охраны окружающей среды, безопасности в ЧС на 

объектах экономике; 

– основы организации охраны труда, охраны 

окружающей среды и безопасности в ЧС; 

– характер воздействия вредных и опасных факторов 

на человека и природную среду;  

– классификацию ЧС; поражающие факторы опасных 

природных явлений, техногенных аварий и катастроф, 

методику расчета экономического ущерба при ЧС;  

– основные принципы и способы защиты 

производственного персонала;  

– правовые основы обеспечения безопасности в ЧС на 

объектах экономики; 

– основные техносферные опасности, их свойства и 

характеристики, характер воздействия вредных и 

опасных факторов на человека и природную среду, 

методы защиты от них; 

– действующую систему управления безопасностью 

на объектах экономики; 

ПК-9.2. 

уметь:  

– выбирать методы защиты от опасностей и способы 

обеспечения комфортных условий 

жизнедеятельности; 

– оценивать параметры поражающих факторов и 

очагов поражения при ЧС;  

– использовать знания по организации охраны труда, 

охраны окружающей среды и безопасности в 

чрезвычайных ситуациях на объектах экономики; 

– организовывать работу исполнителей по решению 

задач охраны труда, охраны окружающей среды, 

безопасности в ЧС на объектах экономики. 

ПК-9.3. 

владеть:   

– законодательными и правовыми актами в области 

безопасности и охраны окружающей среды, 

требованиями безопасности технических 

регламентов; 

– способами и технологиями защиты в чрезвычайных 

ситуациях на объектах экономики;  

– методами обеспечения безопасной среды обитания 

и методами оценки экологической ситуации;  

– навыком организации обучения сотрудников 

предприятий по охране труда, охране окружающей 

среды и безопасности в ЧС; 

– методами организации охраны труда на объектах 

экономики. 

ПК-10 Способен использовать 

знание организационных 

основ безопасности 

различных 

производственных 

процессов в 

чрезвычайных ситуациях 

ПК-10.1. 

знать:   
– теоретические основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности; 

– систему управления безопасностью в техносфере; 

– научные и организационные основы безопасности 

производственных процессов и устойчивости 

производств в чрезвычайных ситуациях; 

– специфику и механизм токсического действия 

вредных веществ, энергетического воздействия и 

комбинированного действия вредных факторов; 



– основные техносферные опасности, их свойства и 

характеристики, характер воздействия вредных и 

опасных факторов на человека и природную среду, 

методы защиты от них; 

ПК-10.2. 

уметь:  

– прогнозировать аварии и катастрофы; 

– идентифицировать основные опасности среды 

обитания человека, оценивать риск их реализации, 

выбирать методы защиты от опасностей и способы 

обеспечения комфортных условий 

жизнедеятельности; 

– пользоваться основными средствами контроля 

среды обитания; 

– использовать знание организационных основ 

безопасности различных производственных 

процессов в чрезвычайных ситуациях; 

ПК-10.3. 

владеть:   

– способами и технологиями защиты производства в 

чрезвычайных ситуациях; 

– законодательными и правовыми актами в области 

безопасности и охраны окружающей среды, 

требованиями безопасности технических регламентов 

 

 

Содержание дисциплины (модуля) 

Раздел 1. Правила и порядок осмотра пострадавшего. Оценка состояния 

пострадавшего. Средства первой помощи. Профилактика инфекций, передающихся 

с кровью и биологическими жидкостями человека 

Правила и порядок осмотра пострадавшего. Основные критерии оценки 

нарушения сознания, дыхания (частоты), кровообращения. Последовательность осмотра: 

голова, шея и шейный отдел позвоночника, грудь, живот, таз, конечности, грудной и 

поясничный отделы позвоночника.  

Понятие о средствах первой помощи. Устройства для проведения искусственной 

вентиляции легких способом «рот-устройство-рот» (лицевая маска с клапаном). 

Средства временной остановки наружного кровотечения (кровоостанавливающий жгут, 

перевязочные средства стерильные, нестерильные. Средства индивидуальной защиты 

рук. Использование подручных средств для временной остановки наружного 

кровотечения, наложения повязок, иммобилизации, транспортировки, согревания 

пострадавших.  

Соблюдение правил личной безопасности при оказании первой помощи. 

Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся с кровью и 

биологическими жидкостями человека 

Раздел 2. Сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при нарушении 

проходимости дыхательных путей 

Причины внезапной смерти: внутренние, внешние. Достоверные признаки 

клинической и биологической смерти. Способы определения сознания, дыхания, 

кровообращения. Понятие о сердечно-легочной реанимации. Приемы восстановления и 

поддержания проходимости верхних дыхательных путей. Техника проведения 

искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.  

Базовый реанимационный комплекс. Критерии эффективности СЛР. Ошибки и 

осложнения, возникающие при СЛР. Показания к прекращению СЛР. Особенности СЛР 

у детей. Особенности СЛР при утоплении (попадание транспортного средства в воду), 

электротравме. 

Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении 

проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у 

пострадавших в сознании, без сознания. 



Отработка приемов осмотра пострадавшего: определение сознания, дыхания, 

кровообращения. Отработка приемов восстановления проходимости верхних 

дыхательных путей: запрокидывание головы с выдвижением подбородка, очищение 

ротовой полости от видимых инородных тел. Отработка техники проведения базового 

реанимационного комплекса в соотношении 30 толчков: 2 вдоха (30:2). Повторение 

приема перевода пострадавшего в "стабильное боковое положение". Отработка приемов 

удаления инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего. 

Раздел 3. Первая помощь при острой кровопотере и травматическом шоке. 

Первая помощь при ранениях 

Понятия кровотечение, острая кровопотеря. Компенсаторные возможности 

организма при кровопотере. Способы временной остановки наружного кровотечения: 

пальцевое прижатие артерий, максимальное сгибание конечности в суставе, наложение 

давящей повязки, наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего 

жгута (жгута-закрутки, ремня).. Иммобилизация, охлаждение места травмы. Подручные 

средства, используемые для изготовления импровизированного жгута. Порядок оказания 

первой помощи при сильном наружном кровотечении. Порядок оказания первой помощи 

при носовом кровотечении. 

Понятие о травматическом шоке, причины, признаки, порядок оказания первой 

помощи. Мероприятия, предупреждающие развитие травматического шока. Простейшие 

приемы обезболивания: придание физиологически выгодного (удобного) положения, 

иммобилизация, охлаждение места травмы. 

Ранения, виды ран. Понятие о политравме. Опасные осложнения ранений: ранние 

(острая кровопотеря, шок, повреждения жизненно важных органов), поздние 

(инфекционные). Правила и порядок оказания первой помощи при ранениях. 

Мероприятия первой помощи при ранениях: остановка кровотечения, наложение 

повязки, обезболивание (простейшие приемы). Виды повязок. Табельные и подручные 

перевязочные средства. 

Раздел 4. Первая помощь при травмах головы, груди и живота 

Травма головы, первая помощь. Особенности ранений волосистой части головы. 

Порядок оказания первой помощи. Особенности оказания первой помощи при травмах 

глаза и носа. 

Травма груди, первая помощь. Основные проявления травмы груди. Понятие об 

открытом пневмотораксе, острой дыхательной недостаточности. Порядок оказания 

первой помощи. Особенности наложения повязки при открытой травме груди. 

Особенности наложения повязки на рану груди с инородным телом. Транспортное 

положение. 

Травма живота, первая помощь. Основные проявления травмы живота. Закрытая 

травма живота с признаками внутреннего кровотечения и повреждения полых органов. 

Порядок оказания первой помощи. Особенности наложения повязок на рану при 

выпадении органов брюшной полости, при наличии инородного тела в ране. 

Транспортные положения при закрытой травме живота с признаками внутреннего 

кровотечения и при сильной боли. 

Ожоговая травма, первая помощь. Виды ожогов. Основные проявления. Понятие 

о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог верхних дыхательных путей, отравление 

угарным газом и продуктами горения, основные проявления. Порядок оказания первой 

помощи. 

Холодовая травма, первая помощь. Виды холодовой травмы. Основные 

проявления переохлаждения (гипотермии), порядок оказания первой помощи, способы 

согревания. Основные проявления отморожения, оказание первой помощи. 

Раздел 5. Первая помощь при травме опорно-двигательной системы 

Понятие травма опорно-двигательной системы: ушибы, вывихи, повреждения 

связок, переломы (открытые, закрытые). Основные признаки повреждения опорно-

двигательной системы при травме. 

Достоверные признаки открытых переломов. Опасные осложнения переломов: 

кровотечение, травматический шок. Принципы оказания первой помощи 

Понятие транспортная иммобилизация. Использование подручных средств и для 



иммобилизации. Типичные ошибки иммобилизации. Способы иммобилизации при 

травме ключицы, плечевой кости, костей предплечья, бедренной кости, костей голени. 

Основные проявления травмы шейного, грудного, поясничного отделов 

позвоночника с повреждением спинного мозга, без повреждения спинного мозга. 

Транспортные положения, особенности перекладывания. Основные проявления травмы 

таза. Транспортное положение. Приемы фиксации костей таза. 

Раздел 6. Первая помощь при острых отравлениях 

Влияние употребления этанола и этанолсодержащих жидкостей, медикаментов 

(антигистаминных, седативных, антидепрессантов), наркотических веществ на 

управление транспортным средством, на выполнение различных видов работ. 

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. 

Порядок оказания первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через 

дыхательные пути, пищеварительный тракт, через кожу. Основные проявления 

отравлений этанолом и этанолсодержащими жидкостями, химическими веществами, 

лекарствами, наркотическими веществами. Порядок оказания первой помощи. 

Раздел 7. Первая помощь при неотложных состояниях, вызванных 

заболеваниями 

Острые нарушения сознания. Кратковременная потеря сознания (обморок) и 

нарушение сознания при тяжелых заболеваниях. Причины, основные проявления, первая 

помощь. 

Острые нарушения дыхания. Приступ удушья и другие острые нарушения 

дыхания. Причины, основные проявления, первая помощь. 

Острое нарушение кровообращения. Острый сердечный приступ. Причины, 

основные проявления, первая помощь.  

Понятие судороги. Эпилептический припадок. Причины, основные проявления, 

первая помощь. Типичные ошибки при оказании первой помощи. 

 


